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 Beiblatt mit Zusatzinformationen zum WK im Kt Graubünden vom 
30.04.-05.05.2018 
Geschätzter ZS-Angehöriger, ergänzend zu den Grundinformationen informieren wir Dich 
gerne darüber, was Du für persönliches Material mitnehmen musst. 

  
 Wir befinden uns im Kanton Graubünden im Raum Zernez auf einer Höhe von rund 1’500 – 

2'200 Metern über Meer. Die Unterkunft ist eine ZS-Anlage mit Gemeinschaftsschlafräumen. 
Der Einsatz dauert eine ganze Woche. 

  
 Notwendige Persönliche Ausrüstung: 

 
 ¨ Toilettenartikel 

¨ Frottiertuch 
¨ Pyjama 
¨ Warme Unterwäsche und Socken zum Wechseln. 
¨ Badehose 
¨ Trainingsanzug. 
¨ Zivilschutzpullover und Zivilschutz-Rollkragenleibchen (es kann kühl werden). 
¨ Bequeme, private Kleidung für die Abende mit Ausgang. 
¨ Schlafsack – wer keinen Schlafsack hat, muss in einer Wolldecke schlafen. 
¨ Zivilschutz- und/oder Wanderschuhe (die Bergwege sind steil).  
¨ Persönliche Medikamente. 

  
 Weitere Informationen zum Dienst 
 Auf der Webseite: www.zso-hardwald.ch 
  


